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Wstep

Okres szkolny to dla miodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego ksztaltuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz osobowos$ci. Zmiany
zachodza na drodze zdobywania nowego do§wiadczenia, uzyskiwania umiej¢tnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi,
obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢ wraz z oddzialywaniem hormonéw i zwigzanych z tym zmianami

emocjonalno$ci cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wlasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolno$ci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wlasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja swdj swiatopoglad, formutuja postawy moralne a takze okreslaja swoj

aktualny styl 1 sposob na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka si¢ mlody cztowiek w okresie dojrzewania, moga przyczyni¢ si¢ do pojawiania si¢ zachowan ryzykownych. Z
powodu wielo$ci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czu¢ si¢ zagubiony czy osamotniony i dlatego bgdzie szukaé
wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopuscic¢ do
sytuacji, w ktorej mlody czlowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do dziatania
moga okaza¢ si¢ dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, ulatwia zdobywanie

optymalnych doswiadczen 1 wiedzy o Swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore majg za zadanie wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwoj
milodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi niekorzystnych zjawisk w konkretnej sytuacji 1 grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje sie¢

wyeliminowac.



W spolecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktore mogg wskazywaé na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale

zarazem najlatwiej zauwazalnych wskaznikow wystepujacych wsrdd ucznidow naleza:

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spéznienia na zajgcia lekcyjne,

e klopoty w samodyscyplinie,

e powigkszajaca si¢ liczba ucznidw z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami dydaktycznymi,

o zaburzenia emocjonalne, zachowania autoagresywne,

e powigkszajaca si¢ liczba ucznidéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie,
bieda) badz tych, ktérzy funkcjonuja w rodzinach zaburzonych (tj. rodziny niepeine, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie)

e problemy zdrowotne uczniow.

Zadaniem szkoty jest prowadzenie cyklicznej diagnozy i ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji

badawczej, wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkow spotecznych 1 materialnych danej rodziny.

Poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jakos$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoly maja wptyw poszczego6lne

czynniki ryzyka tj.:

e kryzys autorytetow,

e nauka zdalna, izolacja spoleczna i okres pandemii,

e dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,

e niska $wiadomo$¢ szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,\

e deficyt wlasciwych wzorcoéw rodzinnych,



e naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

e konflikty réwiesnicze,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,
e nickontrolowane przyswajanie wzorcoOw czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e nieumiejetnos¢ kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy 1 higieny osobistej, itp.

Cele Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
Cel gtowny:

Wyréwnywanie szans wszystkich ucznidw poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym,

fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym.

Cele szczegbdlowe:

1. Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnien uczniow.

2. Stworzenie warunkow do optymalnego rozwoju uczniéw z trudnos$ciami w nauce.

3. Rozwijanie kompetencji informatycznych - ochrona przed wptywem $wiata wirtualnego i mediow.

4. Ksztaltowanie postaw dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.



5. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, zycia bez uzywek i1 substancji odurzajgcych.

6. Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych i obywatelskich.

7. Wyksztalcenie postaw patriotycznych i budowanie szacunku dla kultury.

8. Integrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolne;j.

9. Stworzenie warunkow do rozwoju samorzadnosci szkolne;j.

10. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztalcenia.

11. Wyksztalcenie postaw obywatelskich, patriotycznych, wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowe;.
12. Wyposazenie uczniow i rodzicow w informacje o mechanizmach i nastgpstwach siggania po uzywki w mtodym wieku.
13. Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

14. Wyposazenie ucznia w umiejgtnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole.

15. Ksztaltowanie postaw wrazliwos$ci na innego cztowieka.

16. Wypracowanie hierarchii warto$ci 1 poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

17. Ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z Internetu, medidow spolecznosciowych.



Program Wychowawczo- Profilaktyczny obejmuje:

— dziatalno$¢ wychowawcza

— dziatalno$¢ profilaktyczna.

Dziatalno§¢ wychowawcza — ma na celu ksztalttowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezb¢dnych w zyciu

spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow migdzyludzkich, ksztattowania
dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoltecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest

swiadomos¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego czlowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztatltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wilasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy
wzordw 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umieje¢tnosci wypekniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.



Dzialalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i1 skutecznych dziatan niwelujacych czynniki ryzyka. Dzialania

profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spolecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa
pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i

mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i

trwatych relacji w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad post¢powania, niezgod¢ na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
uczniéw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna
udac si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sa na osobach z grupy zwickszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
uczniow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudno$ci, m.in. poprzez dziatania wiaczajace ich do grupy rowiesniczej
czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicow / opiekundéw uczniéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie

napotykanych trudnosci;



Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:
Kazdego dnia wspoélnie pracujemy na sukces naszych uczniéow i zadowolenie rodzicow, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz
naszej szkoly w $rodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos$¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacii,

zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.
2. Wizja szkoty:

JesteSmy szkota nowoczesna, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespot, szanujac 1 wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z
jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na $wiat i zmiany w nim zachodzace, ch¢tni do czerpania z

jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,

poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego 1 historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osiaga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku i dla §rodowiska. Ksztattujemy w uczniach

wrazliwos$¢ na dobro, prawde 1 pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Zespotu Szkot nr 1 w Etku jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszaé si¢ w otaczajgcym go $wiecie oraz:
1. Jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2. Czerpie rados$¢ z nauki,



3. Przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

4. Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

5. Potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6. Zgodnie wspolpracuje z innymi;

7. Jest ciekawy $wiata 1 wrazliwy na drugiego cztowieka;

8. Jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wilasng i drugiego cztowieka;

9. Rozumie warto$¢ uczenia si¢ 1 potrzebg wtasnego rozwoju;

10. Dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych;

11. Potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ w sytuacjach zyciowych.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r.,
przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, p6z. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.

1249).



5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
technikum (Dz. U. z 2018 r. poz. 467).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

8. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

9. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526).
10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich DZ.U 2022 poz 1700.

11. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 .

12. Statut Szkoty Zespotu Szkoét nr 1 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Etku.

Stan prawny z dnia 01.09.2022 r.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany z uwzglednieniem:

1. Kierunkow realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023



o Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

o Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

. Dzialanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu 1 zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowej.

o Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnos$ci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwiazku z nowa formuta egzaminu maturalnego od roku 2023.

o Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiej¢tnosci 2030.
o Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-

komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnos$ci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

o Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdéw spoteczno$ci szkolnych w rozwijaniu umiej¢tnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w
szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.
o Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach

ogolnodostepnych 1 integracyjnych.

2. Ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego realizowanego w szkole w roku 2021/2022

Ewaluacja programu pozwolila na wskazanie nast¢pujacych efektow wynikajacych z realizacji tresci programowych:

Pozyskiwanie wiedzy o biezacych zagrozeniach pojawiajacych si¢ w zespole klasowym lub w szkole.
Poprawa wzajemnego szacunku

Doskonalenie umiej¢tno$¢ zarzadzania emocjami, dbato$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne

Refleksja 1 proba zmierzenia si¢ z uzaleznieniami uczniow

Nawigzywanie wlasciwych relacji interpersonalnych, przeciwdziatanie sytuacjom ryzykownym
Wzrost swiadomosci ucznidéw na temat depresji

Budowanie coraz lepszej wspotpracy uczniow z wychowawca-



o Wzrost poczucia komfortu w szkole w zakresie relacji z innymi

o Wazrost zainteresowania uczniow udzialem w konkursach szkolnych i1 przedsigwzieciach

. Zwickszenie swiadomos$ci ucznidw na temat cyberprzemocy, bezpieczenstwa w sieci, profilaktyki zdrowia

o Budowa poprawnych relacji rowie$niczych, pomoc w akceptacji siebie i drugiego cztowieka,

. Zapewnienie uczniom prawidtowego rozwoju psychospotecznego, wskazanie wtasciwych zachowan, promocja systemu
warto$ci moralnych i wychowawczych

. poprawe frekwencji, poszerzenie wiedzy ucznidow na temat zagrozen, wigksza obowigzkowos$¢ uczniow

. Zwigkszenie zainteresowania tematami o podtozu psychologicznym

. Poprawa zachowania uczniow

Ankieta przeprowadzona wsréd nauczycieli wykazala, Ze w programie na rok 2022/2023 powinny znalez¢ si¢ nastepujace zagadnienia:

1
2.
3.
4
5.

Pomoc psychologiczna

Walka z wulgarnym stownictwem

Podstawowe zasady kultury osobistej

Uzaleznienie od medidw spotecznos$ciowych ksztattujacych patologiczne postawy kulturowe

Spotkania z psychologiem, depresja, budowania prawdziwego wizerunku samych siebie, umiej¢tnosci tworzenia i podtrzymywania

relacji oraz radzenia w sytuacjach trudnych

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Profilaktyka chorob nowotworowych

Ochrona przed cyberprzemoca, uczestniczeniem w §wiecie social mediow

Tematy z zakresu ekologii.

Zagadnienia dotyczace sfery intymnosci, seksualnos$ci oraz procesow zwigzanych z dojrzewaniem
Profilaktyka uzaleznien i stosowania uzywek

Budowa poprawnych relacji réwiesniczych

Zagadnienia zwigzane z zdrowym stylem Zycia, ochrong¢ planety

Aktualne problemy mtodziezy

Tematy z doradztwa zawodowego - poznanie zawodu w ktorym uczniowie si¢ ksztalca, planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej
Spotkania wszystkich uczniéw ze specjalistami w celu przeciwdziatania natogom.

Wady i zalety podejmowania pracy za granicg



17.  Zagadnienia zwigzane z wiedzg na temat zmian zachodzacych w psychice mtodych ludzi pod wptywem otoczenia, umiejetnos¢ pracy
nad swoimi stabo$ciami Umiejegtnos$¢ radzenia sobie z trudno$ciami sfery psychicznej

18.  Zagadnienia dotyczace rozpoznawania problemow uczniéw obcokrajowcoéw w tym uczniow z Ukrainy, ich potrzeb wychowawczych 1
profilaktycznych oraz czynnikow ryzyka, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan problemowych ( bariera
jezykowa, roznice kulturowe, trauma zwigzana z przymusowym przesiedleniem, brak poczucia wi¢zi, poczucie obcosci)

3. Whioski wynikajace z diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych,
czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka

Czynniki chronigce:

- pozytywny stosunek do siebie i do najblizszego otoczenia, duza grupa uczniow nie ma problemu w nawiazywaniu przyjaznych i pozytywnych relacji
- wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ bezpiecznie w srodowisku szkolnym,

- brak przemocy w domach wigkszos$ci uczniow,

- uczniowie sg mato konfliktowi, a jesli juz w takiej sytuacji si¢ znajda potrafig ja pozytywnie rozwigzac,

- wychowawca cieszacy si¢ duzym zaufaniem oraz wsparcie ze strony rodzicow,

- duza grupa zadeklarowata, ze nie zazywa $rodkow psychoaktywnych.

Czynniki ryzyka:

- cze$¢ ucznidw ma niska samooceng,

- jest grupa uczniow, ktora uwaza, ze rOwiesnicy im dokuczajg oraz stosuja przemoc,
- grupa uczniow, ktora czesto popada w konflikty,

- palenie papierosdw/e-papierosow, spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykow,



- aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych oraz zjawisko cyberprzemocy,

- niska §wiadomo$¢ zdrowego stylu zycia

Rekomendacje:

- budowanie poczucia wtasnej wartosci wérod uczniow,
- integracja zespotu klasowego,

- baczna obserwacja relacji migdzy uczniami,

- lekcje wychowawcze z zakresu profilaktyki uzaleznien, zagrozen ptynacych z nieumiejgtnego korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz
niebezpieczenstwo ptynace z hejtu.

- promowanie zdrowego stylu zycia

Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoly w roku szkolnym 2022/2023



SFERA SPOLECZNA

OBSZAR: BUDOWANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE 1 POZA SZKOLA

Poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig.

Prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych.
Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Intensyfikacja wspdlnych (przy wspolpracy rodzicéw 1 nauczycieli) dziatan wychowawczych.

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych.
Tworzenie tradycji 1 wigzi ze szkolg.

Budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow.

Przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania.

Budowanie szacunku do nauczycieli 1 pracownikow szkoty.



Zadania Kierunki realizacji Sposob i forma realizacji Odpowiedzialni Termin/
polityki )
. . czestotliwosé
oswiatowe] o
, realizacji
panstwa w roku
szkolnym
2022/2023 oraz
whnioski z
diagnozy
wewnatrzszkolnej
Organizacja 1.Wychowanie Zapoznanie z obowigzujgcymi wychowawcy wrzesien
systemu zmierzajace do regulaminami, prawami i pedagog, psycholog
dziatan _ osiagniecia obowigzkami ucznia.
szkoty skierowanych na .
bezpieczenstwo ludzkicj ;
: ; . doirzatodei Warsztaty diagnostyczno-
prawidtowe zachowania ! integracyjne dla klas pierwszych.
spoteczne i poprzez Diagnozowanie
OdeWIEdZIaIn? p ostawy | ksztaltowanie funkcjonowania klasy,
spoteczne ucznidow. postaw .
. ucznia na tle klasy,
ukierunkowanych . .
) diagnoza sytuacji
na prawde, dobro 1 .
) zagrozenia.
piekno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych Przypomnienie procedur
decyzji. postepowania w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa.
Wspomaganie ucznia w Zapoznanie uczniéw z zasadami wychowawcy caly rok szkolny

identyfikacji problemu
wagarowania i

rozliczania i usprawiedliwiania
nieobecnosci.

wszyscy nauczyciele,
pedagog




ukazywanie skutkoéw
wagarowania.

Edukacja w zakresie
elementéw prawa

cywilnego i mediacji.

Ksztaltowanie
umiejetnosci pracy
w grupie 1
zarzadzania rolami
grupowymi

Rozwijanie

Konsekwentne rozliczanie
uczniéw z nieobecnosci na
zajeciach lekcyjnych.
Sporzadzanie kontraktow z
pedagogiem.

Indywidualne rozmowy z
uczniami wagarujacymi i ich
rodzicami.

Biezace reagowanie na
nieobecnos¢ uczniow.

Zapoznanie uczniow z
procedurg postgpowania w
przypadku niespetnienia
obowiazku nauki.

Spotkanie z przedstawicielem
Policji- edukacja prawna -
,,Prawne uwarunkowania
demoralizacji i przestepczosci
nieletnich’’.

Pracownicy KPP

Przeciwdzialanie postawom
agresji - rozwijanie postawy

tolerancji, wspotpracy, gotowosci

do dialogu i negocjacji.

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
pracownicy szkoty

w trakcie 1 12 potrocza
roku szkolnego




kompetencji
komunikowania
si¢ ucznidw oraz
praktycznego
zastosowania
narzedzi
komunikacyjnych

Warsztaty z mediacji
réwiesniczych.

pedagog szkolny

Pogadanki o podstawach prawa na
zajeciach z wychowawca
prowadzone przez prawnika lub z
wykorzystaniem ministerialnego
poradnika internetowego ,,
Przychodzi uczen do
prawnika...”: korzy$ci wynikajace
Ze znajomosci prawa w Zyciu
codziennym, gdzie mozna
otrzyma¢ pomoc prawng, prawa
ucznia, prawa konsumenta,
zawieranie umow, najwazniejsze
akty prawne, postepowania
administracyjne, cywilne, karne.

radca prawny,
wychowawca

Edukacja rodzicow z
zakresu problematyki
wychowawczej oraz
profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci.

2. Wspomaganie
wychowawczej
roli rodziny przez
wlasciwg
organizacj¢ i
realizacj¢ zajec

Warsztaty dla rodzicow -
elementy Programu “Szkota dla
Rodzicow”

pedagog szkolny

pazdziernik, caty rok
szkolny




edukacyjnych
wychowanie do
zycia w rodzinie.
Ochrona i
wzmacnianie
zdrowia
psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Wsparcie uczniow
przybytych z
zagranicy, w tym z
Ukrainy.

9. Podnoszenie
jakosci ksztatcenia
oraz dostepnosci 1
jakosci wsparcia
udzielanego
dzieciom 1
uczniom w
przedszkolach 1
szkotach
ogolnodostepnych
1 integracyjnych

Szkolenia online dla rodzicéw -
“Budowanie odpornosci
psychicznej dziecka”

pedagog szkolny

listopad 2022

Konsultacje indywidualne z
rodzicami wspierajgce
indywidualizacje¢ i rozwdj ucznia
oraz wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne dla rodzicow
uczniéw z zagranicy, w tym z
Ukrainy.

wychowawcy, wWszyscy
nauczyciele, pedagog

szkolny, psycholog,
pedagog specjalny,

caty rok szkolny




Rozwijanie Zajgcia wychowawcze wychowawcy caty rok szkolny
kompetencji poswiecone mowie ciata i pedagog specjalny
komunikacyjnych intonacji glosu - samoprezentacja. | psycholog
uczniow.
Ksztattowanie
wlasciwych Zajecia wychowawcze z wychowawcy caly rok szkolny
postaw wychowawcg lub pedagogiem pedagog specjalny
spolecznych. specjalnym, psycholgglem_ na psycholog
temat blokad komunikacyjnych
Narzedzia skutecznej komunikacji | pedagog szkolny drugie potrocze roku
(parafraza, komunikat “ja”, szkolnego
dowarto$ciowanie) - warsztaty,
lekcje wychowawcze.
Pomoc 1 postgpowanie W | Ksztaltowanie Przeprowadzenie lekcji nt. wychowawcy rok szkolny

sytuacjach kryzysowych.
Dziatania
uwzgledniajace
podmiotowos¢ ucznia,
zapewnienie biezacego
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego ucznia.

umiejetnosci pracy
w grupie 1
zarzadzania rolami
grupowymi

procedur postepowania w
przypadku zachowan
ryzykownych,
przemocowych,
agresywnych oraz innego
rodzaju sytuacjach

kryzysowych.

(zgodnie z planem
wychowawczym)




Profilaktyka agresji rowiesniczej, | wychowawcy, w trakcie roku

rola $wiadka. Ksztaltowanie pedagog szkolnego

postawy zrozumienia i szkolny

zyczliwo$ci wobec innych 1

odpowiedzialno$ci za siebie i

innych - lekcje wychowawcze,

konsultacje ze specjalistami.

Udostgpnienie spisu wychowawcy, 1 péirocze roku

instytucji, telefonow szkolnego

zaufania, gdzie mozna pedagog

uzyskaé¢ pomoc w szkolny,

przypadku, kiedy jest si¢ psycholog

ofiarg lub §wiadkiem

przemocy i podanie

informacji na lekcji

wychowawczej oraz

wyeksponowanie

informacji w gablocie.
Wzmocnienie Prowadzenie zajec Psycholog, caty rok szkolny,
poczucia wartosci edukacyjnych/warsztatow pedagog w ramach biezacej
ucznia, z zakresu radzenia sobie z szkolny, interwencji
sprawczosci 1 wlasnymi emocjami. wychowawcy

zaradnosci




zyciowej

Prowadzenie interwencji Psycholog,

Kryzysowej - obserwacja, pedagog

diagnoza, poradnictwo (dla szkolny,

uczniow 1 ich rodzicow). pedagog
specjalny,
wychowawcy

Organizacja pomocy

psychologiczno-pedagogicznej i

socjalnej. Przeciwdziatanie

traumie wojennej. Konsultacje z

uczniami i rodzicami, diagnoza

potrzeb.

Lekcje wychowawcze w Psycholog,

temacie: pedagog

,.,Samookaleczenia 1 szkolny,

zachowania samobojcze. wychowawcy,

Mtodziezowa moda czy specjalisci

wolanie o pomoc?”

spoza szkoty




2. OBSZAR: BUDOWANIE SWIADOMOSCI OCHRONY PRZED CYBERPRZEMOCA

OBSZAR: CYBERPRZEMOC

Cele:

e Ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych 1 przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii

komunikacyjnej na terenie szkoly lub poza nia.

e Uswiadomienie mtodym ludziom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna i jak nalezy si¢ przed nig chronic.
e Wskazanie mtodziezy zroédet pomocy i wsparcia oraz konsekwencji, jakie ponosi osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.
e Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania w przypadku doswiadczania przemocy od innych 0séb oraz w sytuacji bycia swiadkiem

stosowania przemocy wobec innego cztowieka.

e Ksztaltowanie postawy absolutnej niezgody na widoczne przejawy agresji w najblizszym otoczeniu i odwaznego reagowania na nie.

Zadania Kierunki realizacji Sposob i1 forma Odpowiedzialni Termin/
polityki o§wiatowe;j realizacji o
pafistwa w roku czgstotliwose
szkolnym realizacji
2022/2023
Uswiadomienie 8. Rozwijanie Krotki wyktad wychowawcy wrzesien, jedna z
uczniom umiejetnosci uswiadamiajgcy pierwszych lekcji z
konsekwencji metodycznych zardwno konsekwencje Wychowawcq
. . . (klasy pierwsze,
stosowania nauczycieli w stosowania
. raz w cyklu
cyberprzemocy zakresie cyberprzemocy ]
(cyberbullingu), prawidtowego i (cyberbullingu) wobec ksztatcenia)
dla sprawcy i dla skutecznego innych, jak i bycia
ofiary, wykorzystywania bierng ofiarg tego typu




podkreslanie roli
kolezenstwa i
wspotpracy w
zespole
klasowym

Wskazanie na
koniecznos¢
przestrzegania
tzw. higieny
cyfrowej przy
korzystaniu z
urzadzen
elektronicznych
typu smartfon

Zaznajomienie
uczniow z
zagrozeniami
wynikajacymi

technologii
informacyjno-
komunikacyjnych
w procesach
edukacyjnych.
Wsparcie edukacji
informatycznej 1
medialnej, w
szczegolnosci
ksztaltowanie
krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
Internecie i
mediach

spotecznos$ciowych.

agresji

Krotki wyktad
zachecajacy do
stosowania higieny
cyfrowej (Digital
Wellbeing) opartej o
dane ze statystyk uzycia
urzadzenia
elektronicznego,
zapobiegajace]
nadmiernemu
uzaleznieniu
korzystajacego.
Wskazanie na
koniecznos¢
przestrzegania
okreslonych zasad
korzystania ze
smartfonu w szkole

wychowawcy

wrzesien, jedna z
pierwszych lekcji z
wychowawcg
(klasy pierwsze,
raz w cyklu

ksztatcenia)

Pogadanka na lekcji z
wychowawcg
dotyczaca: -
nierozsadnego

wychowawcy

pazdziernik
(klasy pierwsze,
raz w cyklu




z uzytkowania
komunikatorow
internetowych

Przeprowadzenie
zajec
dotyczacych
Sposobow
obrony przed
niebezpiecznymi
tresciami z
Internetu

korzystania z
Facebooka, Twittera,
itd., w tym
umieszczania wlasnych
zdje¢ mogacych
prowokowac np. do
szantazu, hejtingu,
stalkingu

ksztalcenia

Uswiadomienie
uczniom
zagrozen
wynikajacych

z lekkomys$lnego
uzytkowania
Internetu

Pogadanka na lekcji z
wychowawca dotyczaca: -
niebezpieczenstw zwigzanych z
pornografia (szczegdlnie
ukazujacg przemoc,
wykorzystywanie dzieci i
zwierzat),

- materialow zawierajacych
m.in. tresci faszystowskie,
rasistowskie 1 nawotujacych do
nienawisci

listopad, (klasy
pierwsze, raz w
cyklu ksztalcenia

Pogadanka na lekcji z
wychowawcg dotyczaca:

- konsekwencji finansowych
lekkomy$lnego korzystania z
tzw. dialerow, tj. potaczen z nr
0-700,

- korzystania z tzw. ,,0kazji
cenowych” za ktorymi moze
kry¢ si¢ oszustwo lub towar

grudzien, (klasy
pierwsze, raz w
cyklu ksztalcenia)




Zwickszanie wiedzy
rodzicow 1 opiekundow
na temat cyberprzemocy
(cyberbullingu),
prewencji oraz
reagowania w
przypadku pojawienia
si¢ zagrozenia oraz
skutkow dla psychiki
mtodego cztowieka

pochodzacy z kradziezy,

- lekkomyslnego podawania
danych wrazliwych, np.
numerow kont, hasel, pinow,
adresow, itd.

Zapoznanie
ucznioéw z
rodzajami
przestepczosci
internetowej 1
sposobami
ochrony przed
nig

Prezentacja, mini wyktad dla Wychowawcy, Podczas zebran z
rodzicow, rozmowy rodzicami i
konsultacyjne. Pedagog spotkan
szkolny, indywidualnych
psycholog
Spotkanie Wychowawcy, 2 potrocze roku
przedstawiciela policji pedagog szkolnego, w
z uczniami klas szkolny ramach biezace;j

pierwszych w auli
szkolnej

interwencji




Cele:

e Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych i

SFERA FIZYCZNA

OBSZAR: ZDROWIE I WOLNOSC OD UZALEZNIEN

srodkow zastepczych przez uczniow.

e Zapobieganie famaniu przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan.

e UsSwiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o zdrowie dla prawidlowego funkcjonowania.

e Poszerzanie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania si¢.

e Ksztaltowanie wlasciwych postaw zwigzanych z prowadzeniem zdrowego stylu zycia.

Zadania

Kierunki realizacji
polityki o§wiatowej
panstwa w roku szkolnym
2022/2023

Sposob i forma realizacji

odpowiedzialni

Termin/

czestotliwos¢ realizacji

Propagowanie aktywnego
wypoczynku i zdrowego
stylu zycia.

3. Ochronai
wzmacnianie
zdrowia
psychicznego i
fizycznego dzieci i
mlodziezy

Pogadanki/warsztaty na
temat organizacji czasu
wolnego oraz zalet

aktywnego wypoczynku

Wychowawcy

Nauczyciel w-f

1 12 potrocze roku
szkolnego

Lekcje wf: Korzysci z
uprawiania sportu na
Swiezym powietrzu.

Nauczyciel w-f,
wychowawcy, nauczyciele

1 12 potrocze roku
szkolnego

Spotkanie z trenerem
personalnym typu cross.
Roéznica w treningach z
trenerem i bez.

Maria Bogdzio

Caty rok szkolny




Profilaktyka zachowan
ryzykownych uczniow i
wzmacnianie
funkcjonowania biosfery
ucznia.

Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji

palenia papierosow i
nabywanie umiejgtnosci
porzucenia natogu.

Wzmacnianie poczucia
wartosci ucznia,
sprawczos$ci 1 zaradnosci
Zyciowej.

Nauka strategii uczenia si¢

Organizacja Komisja wychowania 30 maja
lekkoatletycznych fizycznego
zawodow sportowych( Il | odpowiedzialna za
Memoriat im. Janusza przebieg rozgrywek
Paziewskiego, Memorial | sportowych
Kamili Skolimowskiej ) opiekun SU - Beata
Czaplicka
Przygotowanie mtodziezy | Nauczyciele w-f Caty rok szkolny

1 udziat w zawodach
powiatowych (sztafetowe
biegi przetajowe, pitka
siatkowa, pitka nozna,
pitka koszykowa, tenis
stotowy)

Wychowanie do wartosci

Pedagog szkolny,

112 poétrocze

— warsztaty, lekcje wychowawcy
wychowawcze
Elementy neurodydaktyki | Pedagog szkolny, 1 potrocze roku

- techniki uczenia sig.
Lekcje wychowawcze,
wyktad dla rodzicow.

wychowawcy

szkolnego

Program profilaktyczny
,,Mlodziez na rozdrozu”

Beata Czaplicka

Caty rok szkolny

.Zorganizowanie akcji:
- Dzien bez papierosa;
- Konkurs na plakat o
szkodliwosci palenia
tytoniu.

Nauczyciele

1 12 potrocze roku
szkolnego




Lekcja wychowawcza
dotyczaca ksztattowania
postaw odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

Cwiczenie odmowy
palenia papierosow
podczas zajec z
wychowawca.

Lekcja wychowawcza- ,,
E — papierosy — szkodliwy
natég czy zdrowa
alternatywa dla palenia ?

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
wychowawcy

Maj, listopad

Dzialania z zakresu
profilaktyki zdrowia

Akademia czerniaka —
"Znamie — znam je'"

Spotkanie z pielegniarkg —
nauka samobadania piersi
- program ,,Rozowa
wstqzeczka.’’

Objgcie programem klasy
| Wybierz Zycie . Pierwszy
krok

nauczyciel biologii
1 pielegniarka szkolna,
wychowawcy

pazdziernik- luty

Zdrowie fizyczne i
psychiczne zalezne od
odzywiania.

Spotkanie z dietetykiem
nt. zaburzen odzywiania —
Zasady prawidtowego
Zywienia — jak pomoc
osobom z bulimiq i
anoreksjq?

wychowawcy

psycholog
nauczyciele w-f

maj




Nawyki zywieniowe a
otylos¢

Lekcje w-f: Choroby
cywilizacyjne
uwarunkowane
niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim
odzywianiem.

SFERA PSYCHICZNA
OBSZAR: BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE I KSZTALTOWANIE ZARADNOSCI ZYCIOWEJ.
Cel:

e Budowanie swiadomos$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych.
e Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.



e Budowanie pewnosci siebie 1 odkrywanie wlasnej osobowosci.

e Budowanie zaradno$ci zyciowe;j.
e Tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole.
e Poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadania

Kierunki realizacji
polityki o§wiatowej
panstwa w roku szkolnym
2022/2023

Sposob i1 forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin/

czestotliwos¢ realizacji

Integracja klasy.
Ksztaltowanie
pozytywnych

relacji

z rowie$nikami.
Nabywanie umiejetnosci
porozumiewania si¢ z
innymi.

Tworzenie pozytywnej i
bezpiecznej atmosfery w
klasie i szkole.

1.Wychowanie
zmierzajace do
osiggnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do

odpowiedzialnych decyzji.

Wzmacnianie poczucia
wartosci ucznia,
sprawczosci 1 zaradnosci
zyciowe;j.

Rozwijanie kompetencji
komunikowania si¢
ucznidéw oraz
praktycznego
zastosowania narzedzi

Wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog

Wrzesien, caly rok
szkolny

Wzmacnianie wi¢zi w
spotecznosci klasowej i
szkolnej poprzez
organizowanie:
wycieczek, wyjs¢,
kuligow,

ognisk,

zawodow sportowych,
imprez
okolicznosciowych,
wigilii klasowych
studniowek.

Wychowawcy,
nauczyciele

Przeprowadzenie zaje¢ nt.

komunikacji, sposoboéw
rozwigzywania
konfliktow, dobrych
relacji kolezenskich

Wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog

Caty rok szkolny




Odkrywanie siebie,
wiasnych zdolnos$ci oraz
aspiracji zyciowych

komunikacyjnych

Zajecia z uczniami nt.
Moje zainteresowania
Poznaje siebie

Moje zdolnosci

Moje mocne i stabe
strony

Temperament a wybor
zawodu

Moja osobowos¢

wychowawcy
doradca zawodowy

Caty rok szkolny

zawodowa
Tworzenie doradca zawodowy wg harmonogramu
indywidualnych planéw (uczniowie KL.111 - 1V doradztwa zawodowego
dziatania dotyczacych technikum oraz Il - 111 BS)
kariery edukacyjno-
zawodowej.
Diagnozowanie doradca zawodowy wg harmonogramu
preferencji i (uczniowie KL -1V doradztwa Zawodowego
zainteresowan technikum oraz 11 - 111
zawodowych ucznidéw. BS),
Testy diagnozujace. pedagog szkoty,
psycholog
Udziat w uroczysto$ciach | nauczyciele caty rok szkolny
szkolnych,
przedstawieniach
okolicznosciowych,
projektach
przedmiotowych, kotach
zainteresowan.
Ksztaltowanie poczucia Wzmacnianie poczucia Przeprowadzanie psycholog caty rok szkolny

wlasnej warto$ci ucznia

wartosci ucznia,
sprawczosci 1 zaradnosci

warsztatow z zakresu
psychologii pozytywnej




Budowanie postaw
szacunku do siebie i
innych

zyciowej.

Ksztattowanie
umiejetnosci pracy w
grupie i zarzadzania
rolami grupowymi.

(budowanie otwartosci,
tolerancji, poznawanie
swoich mocnych stron i
mozliwosci ich

wykorzystania)

Propagowanie i
promowanie osiggniec¢
ucznidow (naukowych,
sportowych,
artystycznych) na stronie
internetowej szkoty, w
kronice szkoty, na
Facebooku, w mediach
lokalnych.

wychowawca/pedagog,
nauczyciele bibliotekarze

caty rok szkolny

Budowanie poczucia
wlasnej warto$ci —
godziny wychowawcze.

nauczyciel, wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny

caly rok szkolny

Biezace przekazywanie
informacji zwrotnej
uczniom na temat
postepOw w rozwoju
edukacyjnym i osobistym

nauczyciel, wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny

caty rok szkolny

Lekcje wychowawcze
dotyczace ksztaltowania
umiejetnosci wyrazania
wlasnego zdania w
granicach

wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog

caly rok szkolny




Ksztaltowanie wlasciwe;j

postawy
w spolecznosci lokalne;j.

nienaruszajacych praw i
psychicznego terytorium
innych os6b oraz
wiasnych, bez zachowan
agresywnych, np Czy
rozumiesz co do ciebie
mowig, Zrozum mnie.

Zasady savoir vivre —
warsztaty.
Podejmowanie tematyKi

dotyczacej zasad
zachowania si¢ w réznych
miejscach i sytuacjach
oraz stosownego ubioru.

wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny

Lekcja pt. Nauka
pozytywnego myslenia

psycholog, wychowawcy

caly rok szkolny, wg
planu wychoawczego

Rozwijanie inteligencji
emocjonalnej uczniow
(rozumienie roznic miedzy
empatia a syntonia,
altruizmem, litoscig i
mitoscig)

psycholog, wychowawcy

Ksztaltowanie postawy
wdzigcznosci lekcja nt Co
daje mi poczucie
wdzigcznosci?

psycholog, wychowawcy

Caty rok szkolny, wg
planu wychoawczego

Budowanie zaradnosci
Zyciowej.

Wzmacnianie poczucia
warto$ci ucznia,

Zajecia z doradztwa
zawodowego —
planowanie kariery

doradca zawodowy,
wychowawca

caly rok szkolny




sprawczosci 1 zaradnosci
zyciowej.

Wychowanie zmierzajace
do osiaggnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

zawodowej.

Nauka opanowania stresu
badz wykorzystania
sytuacji stresowych na
swoja korzys¢.

- zapoznawanie uczniéw z
metodami radzenia sobie
ze stresem;

- Zzapoznanie uczniow z
technikami
relaksacyjnymi,

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i1 reagowanie w
sytuacjach trudnych.

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Warsztat “Zarzadzaj
swoim czasem”

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Prowadzenie zajec¢
uczniami na temat
skutecznych metod i
technik uczenia sie.

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Budowanie §wiadomosci
finansowej.

Wdrazanie Zintegrowanej
Strategii Umiejgtnosci —
rozw0j umiejetnosci
zawodowych w edukacji
formalnej i pozaformalnej,
w tym uczeniu si¢
dorostych.

Pogadanka (wskazana z
udziatem eksperta
finansowego) , ktéra
podniesie poziom wiedzy
na temat produktow
finansowych, znajomosci
funkcjonowania
pienigdza, zaktadania kont

doradza zawodowy,
wychowawcy

caly rok szkolny




bankowych, zaciggania
kredytow, kart
kredytowych i sposobu ich
wykorzystania.

Umiejetne zarzadzanie
pieniagdzem, przemyslany
sposob wydawania
oszczednosci.

Instrumenty oszczg¢dzania
na rynku finansowym.

Zadhuzenie z glowa- jak
nie wpas¢ w spirale
zadluzenia.

Elementy Programu
,,Ekonomia na co dzien”

Nauka samodzielnego
podejmowania
aktywnosci/ inicjatywy.

1.Wychowanie
zmierzajace do
osiggniecia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawdg, dobro i pickno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji
Ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w
grupie i zarzadzania
rolami grupowymi.

Wspotpraca samorzadow
klasowych z Samorzadem
Uczniowskim.

Udgziat i organizowanie
szkolnych akcji i
przedsiewziec.

wychowawcy,
opiekun Samorzadu

Uczniowskiego

caly rok szkolny




OBSZAR: BUDOWANIE SWIADOMOSCI I PRZYNALEZNOSCI NARODOWE]

Cele:

e Ksztattowanie $wiadomosci obywatelskiej.

e Ksztattowanie patriotyzmu lokalnego.

e Piclegnowanie tradycji narodowych.

e Ksztaltowanie samorzadnosci.

e Dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny.

e Rozwijanie postaw prospolecznych oraz dbanie o wspolne dobro.

o Wskazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych.

e Wskazywanie wlasciwej postawy podczas obchodoéw $wiat panstwowych i1 szkolnych.

e Poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce.

e Zachgcanie do aktywnego udzialu w Zyciu rodzinnym, spolecznosci szkolnej, lokalnej 1 panstwowe;.

Zadania

Kierunki realizacji
polityki o§wiatowe;j
panstwa w roku szkolnym
2022/2023

Sposob i forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin/czestotliwosé

Us$wiadomienie istoty
przynaleznosci do narodu.

Dzialanie na rzecz

Prelekcje na zajeciach z
wychowawca na temat:

wychowawcy,
nauczyciele historii i

caty rok, zgodnie z




Wychowanie do wartosci
1 ksztaltowanie
patriotycznych postaw
uczniow.

szerszego udostepnienia
kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania
do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

Wzmacnianie poczucia
warto$ci ucznia,
sprawczosci 1 zaradnosci
Zyciowej.

Ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w
grupie 1 zarzadzania
rolami grupowymi.

1) kim jest wspolczesny
patriota, jak si¢ zmienit
obraz postrzegania
patriotyzmu na przestrzeni
lat?

2) polskie symbole
narodowe - aktualne czy
przestarzate?

3) za co cenimy nasz kraj i
Polakow?

4 Ymiejsce Polski w
Europie i Unii
Europejskiej.

Wspotpraca z Muzeum
Historycznym w Efku.
Wyjscie do Muzeum
Historycznego.

Realizacja projektu
Centrum Edukacji
Obywatelskiej

Akcja: “ Pamigtamy”-
sprzatanie grobow
zotnierzy.

Pogadanki na zajgciach z
wychowawcag, na jezyku
polskim, historii
dotyczace sylwetek
wielkich Polakow, w tym:
Aleksandry Pitsudskiej,

wiedzy 0 spoteczenstwie,
nauczyciel jezyka
polskiego, bibliotekarze

planami wychowawczymi
klasy




Jadwigi Zamoyskiej,
Wojciecha Korfantego,
Jerzego Nowosielskiego,
Maurycego Mochnackiego

Mikotaja Kopernika
Akcja Muzeum Polin kwiecien
Zonkile
Wycieczki do muzeow, caty rok szkolny
galerii, teatru i Kina.

Popularyzacja zycia i Zajecia wychowawcze wszyscy nauczyciele i maj

dziatalno$ci Patrona poswigcone Patronowi pracownicy szkoty

szkoty - Jedrzeja szkoly,

Sniadeckiego.
Dzien Patrona szkoty.

Budowanie wiezi Dziatanie na rzecz 1.0rganizowanie w szkole | osoby odpowiedzialne za | wg planu pracy szkoty

narodowo — kulturowej.

szerszego udostepnienia
kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania
do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

uroczystosci narodowych,

organizacje uroczystosci,

ceremoniat szkoty. wychowawcy,
bibliotekarze
Przygotowanie uczniow nauczyciele zgodnie z planem pracy

do aktywnego
uczestnictwa

w konkursach lokalnych,
wojewoddzkich i
Krajowych

zwigzanych z poprawna
polszczyzng oraz historig
naszego kraju, konkursach
krasomowczych

J. polskiego i historii,
nauczyciel bibliotekarz,
wychowawcy

szkoty oraz biezaca ofertg
innych szkoét 1 instytucji




I recytatorskich

Udziat przedstawicieli
szkoty w lokalnych
uroczystosciach oraz
wystawienie pocztu
sztandarowego z okazji
rocznic narodowych i
uroczystosci szkolnych.

opiekun pocztu
sztandarowego

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci

Promowanie dziatan w
spotecznosci lokalne;.

1.Wychowanie
zmierzajace do
osiggnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

Odwiedzanie lokalnych
miejsc pamigci narodowe;.

nauczyciel, wychowawcy,
bibliotekarze

Promowanie przez
nauczycieli aktywnego
uczestnictwa uczniow w
zyciu szkoly i
spotecznosci lokalne;.

nauczyciel, wychowawcy,
bibliotekarze

Kultywowanie pamigci o
patronie szkoty — J.
Sniadeckiego i patronce
stadionu
lekkoatletycznego — K.
Skolimowskiej.
Dostarczanie wiedzy o
zyciu patronow roku 2023
ustanowionych przez
Sejm RP.

Organizowanie promaocji
szkoty, udziat uczniow w
Dniu Otwartej Szkoty oraz

nauczyciel, wychowawcy,
bibliotekarze

caly rok szkolny, zgodnie
z kalendarzem
uroczystosci




promocja szkoty w
srodowisku lokalnym.

Spotkanie z rzecznikiem

nauczyciele edb i

praw konsumenta, przedsigbiorczosci
przedstawicielem policji,
strazy miejskiej,
wojskowej komendy
uzupelnien.
Wspieranie samorzadno$ci | 1.Wychowanie Zorganizowanie wyborow | opiekun SU caty rok szkolny
uczniow. zmierzajace do do Samorzadu
osiggniecia ludzkiej Uczniowskiego.
dojrzatosci poprzez Prowadzenie kampanii
ksztaltowanie postaw wyborczej.
ukierunkowanych na Zaangazowanie w prace
prawdg, dobro 1 pickno, SuU.
uzdalni_aj qc.yCh do .. | Prowadzenie przez
odpowiedzialnych decyzji .
uczniéw strony
internetowej szkoty na
portalu Facebook.
Poznanie dorobku 3.Dziatanie na rzecz Konkursy jezykowe i nauczyciele, wychowawcy | caty rok szkolny

kulturalnego Europy,
$wiata, wyksztatcenie
postaw tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii.

szerszego udostepnienia
kanonu 1 zalozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania
do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europ.

przedmiotowe.




4.Doskonalenie
kompetencji nauczycieli
do pracy z uczniami
przybylymi z zagranicy, w
szczegblnosci z Ukrainy

Lekcje wielokulturowe.

. Pogadanki na
temat tolerancji wobec
innych kultur np. kultury
narodu ukrainskiego,
uswiadomienie roznic i
cech wspodlnych,
przelamywania barier
jezykowych, a takze
tworzenia przyjaznej
atmosfery sprzyjajacej
niwelowaniu traumy
zZwigzanej z
przymusowym
przesiedleniem i brakiem

poczucia bezpieczenstwa .

SFERA AKSJOLOGICZNA




OBSZAR: WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Cele:

e Wychowanie mtodziezy w duchu systemu wartosci pielggnowanego przez wiele pokolen Polakow.

e Przygotowanie do wypeliania obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwos$ci 1 wolnosci.

e Ksztaltowanie gotowosci do §wiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci 1 odpowiadania za nie.

e Ksztaltowanie umiejetnosci kierowania si¢ etyka w podejmowaniu decyzji i w relacjach z innymi. Wychowanie zmierzajace do
osiggnigcia ludzkiej dojrzato$ci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi oraz umiejetnosci niesienia im pomocy.

¢ Budowanie klimatu bezpiecznej i przyjaznej szkoty przy wspoétudziale ucznidow i ich rodzicéw (prawnych opiekunow).

e Rozumienie roli rodziny w zyciu osobistym czlowieka, poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny.

e Rozwijanie postaw dojrzatych, odpowiedzialnych i aktywnych ludzi zachowujacych jedng i t¢ samg moralno$¢ w zyciu indywidualnym i
publicznym.

¢ Ugruntowanie wiedzy na temat ochrony klimatu oraz podniesienie §wiadomosci, jak bardzo konsumpcyjny tryb zycia wptywa na zmiany
klimatyczne. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Zadania Kierunki realizacji
polityki o§wiatowej
panstwa w roku szkolnym

2022/2023

Sposob i forma realizacji | Odpowiedzialni Termin/czgstotliwo$¢

Diagnoza preferowanych | Wychowanie zmierzajace | Warsztaty diagnostyczne | pedagog szkolny, Wrzesien
przez ucznidéw wartosci. do osiagnigcia ludzkiej klas 1 uczniow. psycholog, wychowawcy.
dojrzatosci poprzez Rozmowy indywidualne. caty rok szkolny

ksztaltowanie postaw

Lekcje wychowawcze nt.




ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

wartosci.

Podnoszenie kompetencji
rady pedagogicznej z
zakresu wychowania i
profilaktyki

Podnoszenie jakoSci
ksztalcenia oraz
dostepnosci 1 jako$ci
wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w
przedszkolach i szkotach
ogo6lnodostepnych i
integracyjnych

Wzmacnianie poczucia
wartos$ci ucznia,
sprawczosci 1 zaradnosci
Zyciowej.

Szkolenie kadry
pedagogicznej z zakresu
wartosci oraz metod ich
pielegnowania w mtodym
czlowieku.

dyrektor szkoty,
koordynator WDN

zgodnie z kalendarzem
WDN

Zwigkszenie Swiadomosci
w temacie wychowania do
wartosci przez rodzing.
Uswiadomienie rodzicom
ich kluczowego znaczenia
w edukacji.

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny przez wlasciwg
organizacje¢ i realizacje
zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w
rodzinie

Dziatania edukacyjne dla
rodzicow zwigkszajace ich
kompetencje
wychowawcze np.
warsztaty, webinary,
zebrania z rodzicami

wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog,
specjalisci

caly rok szkolny, zgodnie
z planami
wychowawczymi klas




W?zbogacenie
uczniowskiej wiedzy na
temat wartosci oraz
okreslenie ich znaczenia w
zyciu codziennym.
Rozwijanie kompetencji
osobistych ucznia.

Wychowanie zmierzajace
do osiggnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

Wzmacnianie poczucia
warto$ci ucznia,
sprawczosci 1 zaradnosci
Zyciowej.

Ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w
grupie 1 zarzadzania
rolami grupowymi.

Przeprowadzenie godzin
wychowawczych na
temat:

Szacunku, uczciwosci,
odpowiedzialnosci,
sprawiedliwosci,
tolerancji, madrosci.
ksztaltowania postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pickno a
uzdalniajacych do
podjecia
odpowiedzialnych decyzji

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Zajecia z psychologiem
lub pedagogiem szkolnym
(¢wiczenie w uczniach
umiejetnosci
refleksyjnego podejscia do
wlasnych zachowan,

wychowawca, pedagog
szkolny, psycholog

Wyjscia do kina, na
przedstawienia teatralne,

koncerty, wystawy,
spotkania z pisarzami.

wychowawcy, nauczyciele

Realizacja projektow:
,» INoc bibliotek” oraz
,Bookcrossing” oraz
innych projektow
edukacyjnych

nauczyciele bibliotekarze

caty rok szkolny, wg
planu wychowawczego
klasy i kalendarza
przedsiewzieé
kulturalnych




Uswiadomienie roli
rodziny w zyciu
cztowieka. Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych.

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny przez wlasciwa
organizacj¢ 1 realizacje
zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w
rodzinie

Podejmowanie tematyki
rodziny na godzinie
wychowawczej, wdz,
religii oraz przedmiotach
humanistycznych.

wychowawcy, nauczyciele
religii, wdz, jezyka
polskiego

zgodnie z planami
wychowawczymi klas i
planami wynikowymi

Prelekcje na temat pielegniarka szkolna grudzien
profilaktyki zachorowan nauczyciel biologii

na AIDS i inne choroby

przenoszone droga

plciowa.

Szkolny Konkurs Wiedzy | pielggniarka szkolna grudzien

o AIDS.

nauczyciel biologii

Lekcje dotyczace wychowawcy, zgodnie z planem
konsekwencji wczesnego | nauczyciel biologii, dydaktycznym z biologii
wspotzycia 1 metod pielegniarka oraz planami
regulacji pocz¢¢ w ramach .
lekcji wychowawczych, wychowawczymi
wdz i lekcji
biologii.

Pielegnowanie Realizacja wychowania nauczyciele religii caty rok szkolny

wartosci Wychowanie Zmierzajqce katOIiCkiego w szkole

chrze$cijanskich do osiagniecia ludzkiej przez:

i religijnych - obecnos¢ znakow,

dojrzatos$ci poprzez

czasopism religijnych,




tradycji.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie, rozwoj
osobisty i intelektualny.
Stymulowanie mlodziezy
do poszukiwania wtasnej

drogi rozwoju.

ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawdg, dobro i pickno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

dostepnos¢ do Pisma
Swietego

- udzial w uroczystosciach
religijnych

- organizowanie spotkan
optatkowych

- mozliwo$¢ modlitwy
wspolnotowej

- udziat w rekolekcjach,
pielgrzymkach i innych
formach duchowego
przezywania i
ksztattowania wiary

Udziat w olimpiadach o
tematyce religijnej.

Prelekcje dotyczace
zaleznos$ci migdzy stylem
zycia 1 prawidtowym
funkcjonowaniem
organizmu a zdolno$cig
uczenia sig.

Lekcje wychowawcze na
temat technik skutecznego
uczenia si¢ (np. e-lekcja
pt. ,,Pamie¢ doskonata-
mnemotechniki’).

Przeprowadzenie
diagnozy pod katem

wychowawcy, pedagog
szkolny

wrzesien, caty rok szkolny
wg planu
wychowawczego klasy




Ksztaltowanie aktywne;j,
altruistycznej postawy i
otwartosci na potrzeby
innych (wolontariat).

indywidualnych stylow
uczenia sig.

Spotkania z doradcg
zawodowym dotyczace
rozwijania wlasnego
potencjatu.

Organizowanie zaj¢¢
dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy.

Dziatania Szkolnego Kota
Caritas 1 Samorzadu
Uczniowskiego. Udzial w
akcjach:

Szlachetna paczka,
zbiorki zywnosci,

akcje pomocy dla
zwierzat.

Wspotpraca z
organizacjami
charytatywnymi
Organizowanie kiermaszy
Swigtecznych na cele

charytatywne.

opiekun Szkolnego Kota
Caritas

opiekun Samorzadu
Szkolnego

nauczyciel przedmiotéw
zawodowych architektury
krajobrazu

zgodnie z planem pracy
SKC oraz SU

Edukacja ekologiczna
majaca na celu
ksztattowanie aktywnej i
odpowiedzialnej postawy
wobec srodowiska
naturalnego.

Wychowanie zmierzajace
do osiggnigcia ludzkiej
dojrzatos$ci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawdg, dobro i pickno,

Lekcje wychowawcze i
lekcje biologii na temat
dbatosci o klimat i
srodowisko naturalne,
segregowania Smieci,
oszczedzania wody,
zmniejszenia konsumpcji,

wychowawcy, nauczyciele
biologii

caly rok szkolny, wg
planéw wychowawczych
klas 1 planow
dydaktycznych




uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

alternatywnych zrodet
energii, gatunkow
zagrozonych wyginigciem

itp.

Zbiorka surowcow
wtornych:

baterii, makulatury,
nakretek

wychowawcy

caty rok szkolny

Udziat w akcjach:
»Sprzatanie Swiata” oraz
»Wiosenne sprzatanie
Warmii i Mazur”

wychowawcy,
opiekun SU,
nauczyciel biologii

wrzesien, kwiecien

Udziat w ogdlnopolskich i
miejskich akcjach
zwigzanych z ekologig 1
ochrong §rodowiska.

nauczyciel biologii,
geografii
wychowawcy

caly rok szkolny, zgodnie
z kalendarzem wydarzen

Realizacja programu CEO
“Ekologiczna szkota”

Izabella Kasprzak

Caty rok szkolny

Udziat w akcji - “Smieci | K.Maciaszek pazdziernik

oddajesz - drzewko Beata Czaplicka

dostajesz”

Obchody Dnia Ziemi nauczyciel biologii, kwiecien
geografii,

Obchody Tygodnia listopad

Edukacji Globalnej

Katarzyna Mentel-
Dabrowska

Joanna Gaworska

Beata Bednarowicz







