Tematyka godzin z wychowawcą wynikająca z Programu Wychowawczego Szkoły
Rok szkolny 2010/2011
	Obszar
	Klasa
	Temat
	Oczekiwane umiejętności i postawy

	Komunikowanie się i dialog
	I
	Poznajemy i akceptujemy siebie i innych.
	1. Wyraża jasno i precyzyjne swoje myśli.

2. Słucha i bierze pod uwagę poglądy innych.

3. Wyraża szacunek dla odrębności drugiej osoby.

	
	I
	Moje miejsce w klasie i w szkole.
	1.Poznaje, akceptuje zasady i przepisy obowiązujące w szkole.

2.Postępuje zgodnie z przyjętymi zasadami.

3.Dba o dobre imię klasy i szkoły.

	
	II
	Jak radzić sobie ze stresem.
	1. Ocenia wpływ długotrwałego stresu na zdrowie człowieka.
2. Proponuje sposoby ograniczania stresu.
3. Podejmuje działania związane z radzeniem sobie ze stresem, np. trening antystresowy.

	
	II
	Odpowiedzialność za siebie i innych członków rodziny.
	1. Rozumie pojęcie rodzina.

2. Jest świadomy wzajemnego wpływu poszczególnych osób w rodzinie.
3. Rozwija umiejętność współżycia w rodzinie i dba o dobre imię rodziny.

	
	III
	Tolerancja i jej granice.
	1. Wyjaśnia pojęcie tolerancji i uprzedzeń.

2. Określa i rozumie granice tolerancji.

3. Odważnie reaguje w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	III
	Jak radzę sobie z trudnościami dnia codziennego?
	1. Dostrzega i akceptuje trudności jako stały element życia, przyjmuje je jako szansę  bycia odważniejszym i lepszym.

2. Określa trudności, z którymi może poradzić sobie sam lub odważnie szuka pomocy u innych.

3. Wykazuje gotowość pomocy wobec trudności przeżywanych przez innych.

	
	IV
	Sprawne porozumiewanie się.
	1. Wyraża własne opinie w poczuciu odpowiedzialności za nie.

2. Broni własnego zdania i popiera je dowodami.

3. Słucha - rozróżnia fakty i opinie, prowadzi dialog.

	Obszar
	Klasa
	Temat
	Oczekiwane umiejętności i postawy

	Wychowanie społeczno- patriotyczne
	I
	Poszanowanie własności prywatnej i społecznej.
	1. Rozróżnia własność prywatną i społeczną, rozumie, że podstawą rozwoju społeczeństw jest poszanowanie własności prywatnej.

2. Rozumie własność społeczną jako dobro wspólne społeczności.

3. Troszczy się o wygląd, estetykę klasy, szkoły i otoczenia.

	
	I
	Czy warto być uczniem „na serio”.
	1. Zna i przestrzega podstawowe obowiązki ucznia w szkole.

2. Traktuje uczenie się jako przywilej a nie obowiązek.

3. Rozumie, że nauka jest formą realizowania się w życiu, odważnie podejmuje trud rzetelnej nauki.

	
	II
	Moja przyszła rodzina.
	1. Określa znaczenie rodziny w życiu człowieka.

2. Prezentuje swoją opinię dotyczącą modelu rodziny.

3. Projektuje hipotetyczny model swojej rodziny.

	
	II
	Uczniowie jako współgospodarze szkoły.
	1. Zna i przestrzega podstawowe obowiązki ucznia w szkole.

2. Traktuje uczenie się jako przywilej a nie obowiązek.

3. Rozumie, że nauka jest formą realizowania się w życiu, odważnie podejmuje trud rzetelnej nauki.

	
	III
	Rozumienie roli rodziny w życiu osobistym człowieka, odpowiedzialność za siebie i innych.
	1. Poznaje i określa obowiązki rodzicielskie jako własny rozwój osobisty.

2. Podejmuje odpowiedzialne wybory dotyczące siebie i członków rodziny.

3. Uświadamia sobie możliwość rzetelnego wypełniania obowiązków rodzicielskich.

	
	III
	Co znaczy być patriotą i Polakiem?
	1. Wymienia i charakteryzuje sytuacje, w których jest się patriotą.

2. Szanuje symbole narodowe oraz uczestniczy w uroczystościach rocznicowych.

3. Wskazuje wartości towarzyszące patriotycznej postawie w swoim życiu.

	
	IV
	Szukanie ideału - mój partner życiowy.
	1. Określa kryteria gotowości do założenia rodziny.

2. Określa cechy fizyczne, psychiczne i emocjonalne u partnera życiowego.

3. Nawiązuje i podtrzymuje kontakty, buduje więzi międzyludzkie.

	
	IV
	Osobiste i społeczne znaczenie fachowości w pracy zawodowej.
	1. Wskazuje cechy własnego charakteru i rodzaje zawodów, w których mogą być one przydatne.
2. Dostrzega znaczenie fachowości jako czynnika przeciwdziałającego bezrobociu oraz stale podnosi kwalifikacje.

3. Ma świadomość, że fachowość w pracy zawodowej jest wyznacznikiem sukcesów osobistych i społecznych.

	Obszar
	Klasa
	Temat
	Oczekiwane umiejętności i postawy

	Wychowanie  zdrowotno - ekologiczne
	I
	Zdrowy styl życia.
	1. Wymienia cechy zdrowego stylu życia uwzględniając różne aspekty.
2. Podaje skutki zaniedbań dotyczących odżywiania, aktywności fizycznej, dbałości o stan zdrowia.

3. Stara się  przestrzegać zasad zdrowego stylu życia na co dzień.

	
	I
	Walory naszego regionu.
	1. Wskazuje walory przyrodniczo – turystyczne regionu.

2. Aktywnie promuje swoją miejscowość i region.

3. Planuje trasę wycieczki uwzględniając szczególne miejsca np. pomniki przyrody i zabytki.

	
	II
	Rola sportu w życiu człowieka.
	1.  Określa korzyści wynikające z uprawiania sportu oraz zdrowotne skutki unikania wysiłku fizycznego.

2. Dokonuje wyboru form aktywności fizycznej stosownie do własych możliwości.
3. Bierze udział w szkolnych zawodach sportowych.

	
	II
	Ja wobec uzależnień.
	1. Rozróżnia formy uzależnień.

2. Określa przyczyny i skutki uzależnień.

3. Swoją postawą zachęca innych do naśladownictwa zdrowego stylu życia, wspomaga starania innych o wyjście z uzależnień.

	
	III
	Przyczyny i profilaktyka uzależnień.
	1. Podaje przyczyny uzależnień.

2. Uczy się zachowywać asertywnie.

3. Udziela pomocy osobom uzależnionym.

	
	III
	Przyroda jest naszym skarbem.
	1. Nazywa odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz jest świadomy materialnych  i duchowych wartości płynących z obcowania ze środowiskiem naturalnym.

2. Świadomie i racjonalnie korzysta z zasobów przyrody w życiu codziennym.

3. Bierze udział w akcjach Sprzątanie Świata, Dzień Ziemi.

	
	IV
	„Moda” a zdrowy styl życia. 
	1. Określa zasady zdrowego odżywiania.
2. Wymienia zagrożenia wynikające z tak zwanych „modnych”  diet lansowanych przez media. Przewiduje konsekwencje zdrowotne stosowania niskokalorycznych lub niepełnowartościowych diet.
3. Prezentuje postawę krytycyzmu wobec różnych diet.

	Obszar
	Klasa
	Temat
	Oczekiwane umiejętności i postawy

	Wychowanie ku wartościom

	I
	Kultura języka, stroju i zachowania.


	1. Określa cechy człowieka kulturalnego i wskazuje jego atrybuty,  wyjaśnia jak należy właściwie zachowywać się.

2. Poznaje zasady savoir – vivre.

3. Potrafi uzasadnić, że okazywanie szacunku jest wyrazem dobrego wychowania i świadczy o kulturze człowieka.

	
	I
	Co to znaczy być człowiekiem kulturalnym.
	1. Poznaje i rozwija formy zachowań kulturalnych: kultura osobista, kultura fizyczna, kultura umysłowa, kultura językowa, kultura muzyczna, kultura plastyczna, kultura jazdy itp.

2. Odnosi różne formy zachowań kulturalnych do siebie i swego otoczenia, wskazuje na swoje mocne i słabe strony.

3. Określa własne obszary pracy w dążeniu do bycia człowiekiem kulturalnym.



	
	II
	Świadomość odpowiedzialności za dokonywane wybory.
	1. Definiuje pojęcie odpowiedzialności, dostrzega współzależność odpowiedzialności za siebie i innych.

2. Ma świadomość wpływu swoich decyzji na życie innych ludzi.

3. Przyjmuje konsekwencje swoich czynów i postaw.

	
	II
	Rola autorytetów w życiu człowieka.
	1. Wymienia i uzasadnia wartości wybranego przez siebie autorytetu.

2. Identyfikuje się z pozytywnymi cechami wskazanych przez siebie autorytetów.

3. Odczuwa potrzebę budowania własnego autorytetu.

	
	III
	Jak korzystać z mediów.
	1. Dostrzega pozytywną i negatywną stronę mediów.

2. Dokonując oceny wyraża własną opinię i recenzuje dowolne komunikaty medialne.

3. Korzysta z mediów w sposób selektywny.

	
	III
	Życie człowieka darem i zadaniem.
	1. Dostrzega wagę i wartość daru życia jako zadanie do zrealizowania.

2. Uwzględniając własne możliwości określa zadania służące samorealizacji.

3. Realizuje swoją podmiotowość w podmiotowym traktowaniu innych.

	
	IV
	Hierarchia wartości w życiu młodego człowieka.
	1. Dostrzega zależności między potrzebami, wartościami i jakością życia człowieka.

2. Rozróżnia dobre i złe wybory moralne.

3. Ujawnia wrażliwość na potrzeby innych ludzi i nie wykorzystuje ich do własnego „szczęścia”.


