SCENARIUSZ  LEKCJI

Przedmiot: Godzina z wychowawcą 

Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat lekcji: Manipulacja w mediach – samodzielność myślenia.
Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności zachowania asertywnego 

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków

· wzmocnienie odporności uczniów na manipulację 

Cele operacyjne:

· zapoznanie uczniów z pojęciem manipulacji

· wskazanie form, mechanizmów i sposobów manipulacji                   

Metoda:  praca w grupach, burza mózgów.

Środki dydaktyczne: kartki, flamastry

Przebieg lekcji:

        Czynności wstępne- sprawdzenie obecności

FAZA WPROWADZAJĄCA:

Wstęp:

Nauczyciel wyjaśnia temat lekcji oraz różnice między wychowaniem i przekazywaniem wartości a manipulowaniem i propagandą. W wychowaniu wychowawca stara się przedstawić prawdę, prawda pociąga za sobą pozytywny stosunek do niej i odpowiednie postępowanie. W manipulacji chodzi nie o prawdę, ale o wywołanie zamierzonego przez manipulatora zachowania np. nie jest istotne, czy dana partia ma dobry program, ale o to, by na nią głosować. Manipulator, dla wywołania takiego pożądanego zachowania, wywołuje sprzyjające mu uczucia i przekręca prawdę. W jednym i w drugim przypadku następuje oddziaływanie na postawy. Postawa jest sposobem odnoszenia się do czegoś lub kogoś i  składa się z trzech elementów. 

FAZA REALIZACYJNA:

1. Podział uczniów na trzy grupy.

2. Każda grupa siada pod przygotowanymi wcześniej napisami: INTELEKT, UCZUCIA, ZACHOWANIA (nauczyciel wyjaśnia na czym polegają poszczególne elementy postaw)

3. Nauczyciel omawia schemat manipulowania informacją:

                      NADAWCA     →    PRZEKAZ      →  ODBIORCA

W manipulacji nadawca tak konstruuje przekaz, aby uzyskać określone zachowanie odbiorcy, posługując się trema elementami postaw: 

Intelekt – pomijanie części prawdy, dodawanie informacji nieprawdziwych, występy „ekspertów”

Uczucia – wywoływanie lęku, budzenie pragnienia posiadania, ośmieszanie

Zachowania – sugerowanie powszechności zachowań

4. Grupy starają się wyszukać mechanizm manipulacji ze swojego zakresu postaw w którejś ze znanych reklam lub informacji. Przedstawiciele przedstawiają efekty pracy grupy.

5. Nauczyciel rozdaje wycinki prasowe (wiadomości i reklamy), w których uczniowie mają wykryć mechanizmy manipulacyjne.

6. Postawienie pytania: Jaki cel chciał osiągnąć nadawca?

7. Dyskusja.

8. Posumowanie.

                                                        Na podstawie książki „W tę samą stronę” M. Braun - Gałkowskiej 

SCENARIUSZ  LEKCJI
Przedmiot: Godzina z wychowawcą
Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat lekcji: Doskonalenie komunikacji – sztuka porozumiewania się.

Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności komunikacji. 

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków 

Cele operacyjne:

· zapoznanie uczniów ze znaczeniem umiejętności porozumiewania się

· zapoznanie uczniów z elementami i cechami dobrej komunikacji

Metoda:  praca w grupach, burza mózgów.

Środki dydaktyczne: kartki, flamastry

Przebieg lekcji:

        Czynności wstępne- sprawdzenie obecności

FAZA WPROWADZAJĄCA:

Wstęp:

Nauczyciel wyjaśnia temat zajęć, mówi o znaczeniu umiejętności porozumiewania się. Stwierdza, że sztuki tej można się nauczyć, najlepiej na drodze ćwiczeń. Nauczyciel rysuje na tablicy schemat: 

              NADAWCA                                                   ODBIORCA

intencja          →           komunikat        →      odbiór           →          interpretacja

Następnie wyjaśnia  schemat: żeby komunikacja była udana, trzeba tak podawać komunikat, aby był on zgodny z intencjami i zrozumiały dla odbiorcy. Należy tak słuchać, żeby nie tylko usłyszeć słowa, ale zrozumieć je zgodnie z intencjami nadawcy. 

FAZA REALIZACYJNA:

1. Nauczyciel podaje przykład: koleżanka mówi koleżance „ Ale się dziś ubrałaś”.  Stawia pytanie: Co znaczy ten komunikat?

2. Uczniowie odpowiadają.

3. Na tym przykładzie nauczyciel wyjaśnia, że w komunikacji znaczenie ma nie tylko treść, ale i forma wypowiedzi ( ton głosu, mina)

4. Przeprowadzenie szkoleniowej rozmowy – uczniowie dzielą się na pary i przez 5 minut rozmawiają ze sobą na dowolny temat.

5. Po upływie tego czasu nauczyciel prosi, aby każdy zastanowił się przez chwilę i napisał na kartce odpowiedź na pytania stanowiące własna ocenę swojego udziału w rozmowie: 

· Czy byłem na tyle otwarty, aby powiedzieć coś ważnego od siebie, czy tylko „wykręcałem się”  śmiechem?

· Czy zostałem dobrze zrozumiany i skąd to wiem?

· Jak słuchałem tego, co mówił mój rozmówca – czy przerywałem mu? W jaki sposób okazywałem swoje zainteresowanie?

· Czy na pewno wiem, co mój rozmówca chciał mi przekazać? Skąd to wiem? 

6. Po odpowiedzi na pierwszą serię pytań uczniowie odpowiadają na pytania następne:

· Czy mój rozmówca był otwarty wobec mnie i chciał mi coś przekazać, czy tylko „wykręcał się”?

· Czy dobrze zrozumiałem to, co chciał mi powiedzieć ? Skąd o tym wiem?

· Jak byłem słuchany? Czy mój rozmówca okazywał mi zainteresowanie i w jaki sposób?

· Czy miałem wrażenie, że dobrze mnie rozumie? Po czym to poznałem?

7. Uczniowie w tych samych parach rozmawiają o swoim sposobie rozmawiania, porównują swoje karteczki z odpowiedziami.

8. Krótkie omówienie rozmów.

9. Podsumowanie. 

Na podstawie książki „W tę samą stronę” M. Braun – Gałkowskiej  oraz „ Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły” E. Faber, A Mazlish

SCENARIUSZ  LEKCJI

Przedmiot: Godzina z wychowawcą
Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat lekcji: Konflikty rodzice – dzieci. Kontakt z rodzicami.

Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności komunikacji. 

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków 

Cele operacyjne:

· zapoznanie uczniów z czynnikami utrudniającymi i ułatwiającymi kontakt między dziećmi a rodzicami. 

· wyjaśnienie wpływu zachowania dzieci na zachowanie rodziców i odwrotnie

Metoda:  praca w grupach, burza mózgów.

Środki dydaktyczne: kartki, flamastry

Przebieg lekcji:

        Czynności wstępne- sprawdzenie obecności

FAZA WPROWADZAJĄCA:

Wstęp:

Kontakt zależy zawsze od obydwu stron, ale dzieci są najczęściej przekonane, że wszystko zależy od rodziców. Celem lekcji jest określenie czynników utrudniających i ułatwiających kontakty między dziećmi    a rodzicami. 

FAZA REALIZACYJNA:

1. Podanie tematu i sposobu przeprowadzenia lekcji..

2. Nauczyciel wyjaśnia znaczenie wyrażenia „kontakt z rodzicami”. Pyta, co to znaczy, że dziecko ma kontakt z rodzicami? Jak można określić to inaczej? (notuje wypowiedzi na tablicy). Zwraca  uwagę, że kontakt jest czymś, co dzieje „między” dziećmi a rodzicami, a nie tylko działaniem jednostronnym.

3. Podział klasy na trzy grupy, wybór przedstawicieli. Każdą grupę oznaczamy napisem: 

     GR.1 MATKA, GR.2 OJCIEC, GR.3 DZIECKO

4. Uczniowie na kartkach notują, po uzgodnieniu w grupie, jakie postawy i zachowania ze strony matki, ojca     i dziecka utrudniają kontakt

5. Przedstawiciele prezentują wyniki pracy grupy. Dyskusja.

6. Odegranie scenki – temat: Rozmowa dziecka, które prosi rodziców o pozwolenie na coś ( np. wyjście do dyskoteki ).

7. Każda grupa notuje co chce uzyskać w rozmowie przedstawiciel danej grupy (matka, ojciec, dziecko)            i jak ma się zachować, żeby zaakcentować czynniki utrudniające kontakt.

8. Po odegraniu scenki „aktorzy” mówią, co im najbardziej przeszkadzało podczas rozmowy.

9. Krótkie omówienie rozmów.

W podsumowaniu nauczyciel prosi, aby uczniowie napisali na kartkach (anonimowo) inne czynniki utrudniające kontakt. 

                                                                Na podstawie książki „W tę samą stronę” M. Braun – Gałkowskiej  

SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 

Przedmiot: Godzina z wychowawcą

Planowany czas lekcji: 45 minut

Temat lekcji: Poznawanie siebie
Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności komunikacji. 

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków 

· kształtowanie umiejętności krytycznej oceny swojej osoby

Środki dydaktyczne: kartki, flamastry

Przebieg  zajęć:

FAZA WPROWADZAJĄCA:

Wstęp:

Nauczyciel wyjaśnia temat zajęć, zwraca uwagę na znaczenie, jakie ma dla kierowania swoim rozwojem poznawanie samego siebie. Wyjaśnia, jak ważne jest porównywanie obrazu siebie z tym, jak spostrzegają nas inni.  Stwierdza, że poznawanie siebie jest zadaniem trudnym, bo części swoich przeżyć i motywów postępowania nie dopuszczamy do świadomości. 

FAZA REALIZACYJNA:

Ćwiczenie I

1. Uczestnicy zajęć zamykają oczy i koncentrują się. Każdy wyobraża sobie siebie, tak jakby patrzył na siebie siedząc na krześle naprzeciwko. Bez otwierania oczu wyobraża sobie swój wygląd, pozycję, w jakiej siedzi, ogląda siebie „z zewnątrz”, Następnie nie otwierając oczu, przenosi uwagę „do wewnątrz” siebie. Koncentruje się na aktualnych odczuciach. 

2. Uczniowie dzielą się na grupy 3-osobowe i rozmawiają o tym doświadczeniu.

3. Nauczyciel prosi, by każdy z uczniów napisał na kartce 5 przymiotników najlepiej go charakteryzujących,     a potem po 5 najlepiej charakteryzujących pozostałe osoby z trójki.

4. Uczniowie omawiają w trójkach podobieństwa i różnice w samoocenach i ocenach dokonywanych przez innych.

5. Nauczyciel wyjaśnia, że nie można stwierdzić, kto lepiej ocenił, każdy sam siebie czy koledzy. Różnice wynikają z różnego punktu widzenia  Dobrze jest wiedzieć jak nas widzą inni i zastanowić się nad własnym obrazem siebie.

Ćwiczenie II

1. Każdy uczeń dostaje po trzy jednakowe kartki papieru i rysuje na jednej siebie jako jakieś zwierzę, na drugiej jako przedmiot. Następnie rysunki wrzucane są do pojemnika i kolejno wyciągane.

2. Uczniowie zgadują, do kogo należą, mówiąc jakie cechy zwierzęcia lub przedmiotu nasunęły im tę myśl, Gdy odgadną rysunki wracają autora. 

W podsumowaniu każdy przez chwilę zastanawia się czego dowiedział się z tego ćwiczenia o sobie i zapisuje to na trzeciej kartce.

Na podstawie książki „W tę samą stronę” M. Braun – Gałkowskiej  i „Obraz samego siebie” M. Grzywak-Kaczyńskiej 

KONSPEKT LEKCJI
Przedmiot: Godzina z wychowawcą 

Planowany czas lekcji: 90 minut 

Temat lekcji: Zagrożenia ekologiczne na świecie – efekt cieplarniany.

Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności dostrzegania  wpływu  działalności człowieka na środowisko

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków

· kształtowanie umiejętności poszukiwania i przetwarzania informacji

Cele operacyjne:

· wyjaśnienie istoty zjawiska efektu cieplarnianego

· zapoznanie  z czynnikami i substancjami wpływającymi na powstawanie efektu cieplarnianego (nawiązanie do treści poznanych na lekcjach chemii – symbole pierwiastków, wzory związków)

· zapoznanie  ze źródłami substancji, które wpływają na powstawanie efektu cieplarnianego

· zapoznanie ze skutkami zjawiska 

· poznanie przez przeżywanie, poszukiwanie i zabawę (tworzenie plakatu);

· dokonanie samooceny własnej postawy wobec problemu 

· dokonywanie zmian postaw i zachowań wobec środowiska naturalnego

· stworzenie plakatu – pomocy dydaktycznej                    

Metoda:  praca w grupach, sesja  plakatowa, elementy metody „dywanika pomysłów”.

Środki dydaktyczne: teksty źródłowe zgromadzone przez uczniów, mazaki, kredki,  arkusze papieru.

Przebieg lekcji:

        Czynności wstępne- sprawdzenie obecności

FAZA WPROWADZAJĄCA:

1)  Krótkie wprowadzenie do tematu lekcji. 

FAZA REALIZACYJNA:

1) Podział uczniów na trzy grupy.

2) Przydzielenie  poszczególnym grupom kartek, przyborów do pisania i rysowania

3) Uczniowie,  na podstawie zgromadzonych przez siebie  informacji opracowują plakat, który w sposób najbardziej obrazowy i jednocześnie prosty przedstawia istotę zjawiska efektu cieplarnianego. Tematyka plakatów: - na czym polega efekt cieplarniany, - czynniki i substancje wpływające na jego powstawanie,

       - źródła tych substancji, - skutki efektu cieplarnianego  

4) Przedstawiciele poszczególnych grup prezentują plakaty dodając komentarz słowny 

5) Dyskusja ocena i wybór najładniejszego plakatu

FAZA PODSUMOWUJĄCA:

1) uczniowie  dokonują samooceny swojej postawy wobec problemu efektu cieplarnianego, formułują wnioski i proponują działania na rzecz poprawy sytuacji.

KONSPEKT LEKCJI
Przedmiot: Godzina z wychowawcą 

Planowany czas lekcji: 45 minut 

Temat lekcji: Zagrożenia ekologiczne na świecie - „ dziura ozonowa”.

Cele ogólne:

· kształtowanie umiejętności dostrzegania  wpływu swojego postępowania na środowisko

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się oraz formułowania wniosków

· kształtowanie umiejętności poszukiwania i przetwarzania informacji

Cele operacyjne:

· zapoznanie uczniów z czynnikami i substancjami wpływającymi na niszczenie warstwy ozonowej (nawiązanie do treści poznanych na lekcjach chemii – symbole pierwiastków, wzory związków)

· zapoznanie uczniów ze źródłami substancji, które destrukcyjnie wpływają na ozonosferę

· zapoznanie uczniów ze skutkami zjawiska „dziury ozonowej”

· poznanie przez przeżywanie, poszukiwanie i zabawę (tworzenie plakatu);

· dokonanie samooceny własnej postawy wobec problemu „dziury ozonowej”

· dokonywanie zmian postaw i zachowań wobec środowiska naturalnego

· stworzenie plakatu – pomocy dydaktycznej                    

Metoda:  praca w grupach, sesja  plakatowa, elementy metody „dywanika pomysłów”

Środki dydaktyczne: wykonany wcześniej schemat plakatu, teksty źródłowe, mazaki

Przebieg lekcji:

        Czynności wstępne- sprawdzenie obecności

FAZA WPROWADZAJĄCA:

Wstęp:

W ciągu ostatnich kilku lat bardzo wiele powiedziano i napisano na temat ubytku ozonu 

w atmosferze i wynikających z tego konsekwencjach dla naszej planety, czyli po prostu dla nas samych. Dziura ozonowa wykryta została nad Antarktydą w roku 1985. Wtedy to stwierdzono, że ubytek ozonu, wzrósł ł o 40% w porównaniu ze stanem sprzed 10 lat, a dziura ozonowa osiągnęła rozmiary połowy terytorium USA. W roku 1987 zanotowano znaczne powiększenie dziury oszacowano, że jej wielkość jest porównywalna z wielkością USA. Pogłębiający się problem niszczenia ozonosfery i związane z tym skutki spowodowały, że wiele państw świata podjęło konkretne działania na rzecz ochrony warstwy ozonowej. Na dzisiejszej lekcji zajmiemy się analizą przyczyn i skutków zjawiska dziury ozonowej. Zastanowimy się także czy i w jaki sposób możemy zapobiegać niekorzystnemu dla nas zjawisku rozpadu cząsteczek ozonu w atmosferze.     

FAZA REALIZACYJNA:

6) Podział uczniów na trzy grupy.

7) Przydzielenie  poszczególnym grupom kartek,  tekstów źródłowych.

8) Uczniowie zapoznają się z tekstami źródłowymi, wybierają z nich elementy niezbędne do

       stworzenia plakatu i wypisują na kartkach.

Tematy plakatów: Na czym polega zjawisko „Dziury ozonowej”?;  Przyczyny powstawania „dziury ozonowej”;  Skutki zjawiska „dziury ozonowej”

9) Przedstawiciele poszczególnych grup prezentują i umieszczają na plakacie wyniki pracy zespołu. 

10) Dyskusja i uzupełnianie plakatów przez resztę klasy.

FAZA PODSUMOWUJĄCA:

Co ja mogę zrobić, aby ograniczyć to zjawisko? - uczniowie  dokonują samooceny swojej postawy wobec problemu „dziury ozonowej” i formułują wnioski.

